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L’altipiano della Sila, € un vero paradiso della natura. Popolato da cime montuose che sfiorano i duemila metri, boschi
e foreste miste di aghifoglie e latifoglie, e laghi. Partiremo gia in quota visitando il Parco del Cupone, pedaleremo lungo
le sponde del lago di Cecita, Arvo, Ampollino e Passante. Scopriremo anche gli antichi borghi di Caccuri, Santa Severina
e San Giovanni in Fiore e ci faremo sorprendere dalla riserva naturale dei Giganti della Sila di Fallistro: un bosco
monumentale che ospita alberi di oltre 350 anni. Infine raggiungeremo il mare a Squillace. Tour impegnativo con
autobus al seguito, km 350 dislivello salita 5100 mt. - sterrato 2%

Programma indicativo

Partenza 8 giugno —Il pullman con rimorchio bici partira dal Veneto per raggiungere Milano, Bologna, Firenze, Roma

Con possibili fermate all’uscita dei caselli autostradali lungo il tragitto. Arriveremo a Cecita la mattina del 9 giugno, ci

riposeremo e alle ore 15 Visita guidata al Parco del Cupone -pernotto e cena

10 Giugno dal Lago di Cecita al Lago Arvo km 54 dislivello 810 mt. - pernottamento e cena

11 Giugno Da Lavo Arvo al Lago Ampollino km 65 dislivello 1010 mt. - pernottamento e cena

12 Giugno dal Lago Ampollino al Lago Passante km 42 dislivello 700 mt - pernottamento e cena

13 Giugno Dal Lago Passante a Tiriolo km 56 disl. 930 mt- pernotto e cena

14 Giugno da Tiriolo a Chiaravalle 60 km dislivello 1260 mt - pernottamento e cena

15 Giugno Da Chiaravalle a Squillace km 35 dislivello 390 mt. - pernottamento e cena

16 Giugno — Giornata libera per visitare il Castello Svevo, partenza nel pomeriggio

Quota per minimo 20 persone di 1260 € Quota per 25 persone di 1170 €

Quota per massimo 30 persone di 1100 € Supplemento singola 300 € comprende Y Uffugo o

¢ 7 Pernottamenti + colazione in hotel, 3* e 4*, in camera doppia o tripla Cosenza (;;

¢ 7 Cene cucina tipica a 3 portate di cui 6 con acqua e vino della casa

¢ Viaggio A-R con pullman GT e carrello bici al seguito e Trasporto bagagli Améntea

¢ 1 visita guidata parco Cupone

e Tasse soggiorno ® Guida di viaggio e percorsi Lamezia Terme

e Assicurazione Infortuni in bicicletta e Assicurazione medico bagaglio

La Quota non comprende quanto non indicato alla voce “comprende”
e Assicurazione annullamento viaggio All risk 48 €

Accompagnatori: Stefania Maffei & Giordano Soncini

Per Iscrizioni e info: maffei.ste60@gmail.com — cellulare 338-4294284 PARCO NATURALS
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